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COS’E LO SPORT

Lo sport per noi ragazzi & un momento che prendiamo per sfogare

la nostra rabbia, felicita o agitazione.

Lo sport possiamo chiamarlo “medicina naturale” : perché ci aiuta
spesso a migliorare la salute e ci aiuta nella concentrazione,
portando, molte volte alcune persone e ragazzi, fuori dai giri della
mala vita.

insomma possiamo dire che lo sport &€ una cosa fondamentale per
la vita di tutti i giorni e per la nostra salute mentale e fisica; GRAZIE
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Lo sport non serve solo a farci divertire, c: insegna anche molte regole e molti
valori che sono fondamentali per la vita in yna comunita.

Saper accettare una sconfitta, aiutare un tompagno caduto, rispettare le regole
del gioco, insomma ci insegna tutti quei valari che, per quanto si possano sapere a
parole, vanno provati per capire veramente cosa sono; per questo nellorario
scolastico & importante che ci sia dello spo7‘1' per farci svagare, ma anche per
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Innanzitutto vorremmo ringraziare il sindaco e il comune per questo
campo e questa opportunita che, a nome della nostra classe 3C,
sfrutteremo al meglio. Lo sport & molto importante nelle nostre vite, in
quelle dei glovanl ma anche in tutte le fasce di eta. Esso aiuta il nostro
corpoera la nostramente e, inoltre, ti rilassa in modo da essere piu
concentrato nella vita di tutti i giorni, aiuta a relazionarti meglio con le
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